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Activites

Badminton

A destination des enfants, ados et adultes -
Animateurs : Gilles, Damien, Lionel, Stéphane et GeotTroy
Site_: Gymnase n°2 du college de Creully, grande salle
Séances : - les lundis scolaires de 18 a 22h par

tranche d'une heure. 18 a 19h réservé aux jeunes de
moins de 16 ans.

- les mercredis scolaires de 20h30 & 22h30 (adultes).
Les séances sont limités a 28 joueurs (7 terrains de 4
joueurs).

A destination des enfants, ados et adultes
Animatrice: Marianne COUANON, ceinture noire"255@
Site_: Gymnase n°1 du collége de Creully, petite salle
Séances : - les lundis scolaires : de 18h30 a 19h30, pour
les ados ; de 19h30 a 21h00 pour les adultes - les
mercredis scolaires de 17h00 a 18h00 pour les enfants ;
18h a 19h30 pour les ados ; de 19h30 a 21h00 pour les
adultes.

Licence AS3V + licence FF de Karaté et
licence UFAT Kwan ki do (+ passeport
sportif pour les compétitions).

F.E[CARATEWS

et disciplines associées

Basket-ball

A destination des enfants
Animateur : Martial LOUVIOT
animateur de basket (anciennement a Arras)
Site_: gymnase n°1 du college de Creully
Séances : les mercredis scolaires de 14h15 a 16h00,
pour les enfants de 5 a 9 ans. Ballon adapté a leur taille,
ainsi que les panneaux et paniers.

Effectif maximum de 15.

A destination des adultes
Animatrice : Emily HOREL, brevet d'état métier
de la forme (Paul en remplacement pour le 4° trim. 2021)
Site : Gymnase n°2 du college de Creully, petite salle
Séances : les mardis scolaires de 18h15 a 19h15, 19h15 a
20h15 et 20h15 a 21h15 ; les vendredis scolaires de
18h15 & 19h15, 19h15 & 20h15 et 20h15 a 21h15.

Cours constitués de : renforcement musculaire, step,
bandes lestées, élastiband, F.A.C. (Fessier, Abdos,
Cuisses), danse cardio Latino. Nombre maxi : 100

A destination des adultes Yg/
Animateur : Julien HOREL =

Site : chemins aux environs de Creully

Séances : les mardis de 18h30 a 19h30 au gymnase de
Creully. Ouvert a tous les niveaux, |'objectif est de
courir en collectif, et de partir ensemble pour finir
ensemble. A partir d'octobre, le lieu de rendez-vous
changera aux alentours de Creully (programme sur le
site).

A destination des adultes

Animatrice : Catherine DUQUESNE (D.E.) \__d

Site_: Gymnase n°2 du college de Creully, petite salle
Séances : les mercredis scolaires de 17h30 & 18h30.
Nombre maxi : 25

Cours cardio-vasculaire a faible impact, travail de
cordination et de déplacements dans |'espace et
renforcement musculaire ,Fessiers Abdos Cuisse avec
retour au calme en fin de séance.

A destination des adultes
Animatrice : Catherine DUQUESNE, (D.E.)

Site_: gymnase n°2 du collége de Creully

Séances : les mercedis scolaires de 18h30 a 19h30.
Nombre maxi : 25

Cours d'étirements musculaires en musique, étirer et
allonger les muscles puis utiliser la respiration pour
calmer |'organisme et diminuer le stress.

A destination des adultes
Animateur : Claire VENENDY

Site_: Gymnase n°2 du college de Creully, petite salle
Séances :

Le qi gong est une gymnastique traditionnelle chinoise et une
science de la respiration qui est fondée sur la connaissance
et la mditrise du souffle et qui associe mouvements lents,
exercices respiratoires et concentration.

Kids dance

A destination des enfants de 6 & 10 ans TS
Animatrice : Emily HOREL, brevet d'état métier-dcia
forme (Paul en remplacement pour le 4° trim. 2021)
Site : Gymnase n°2 du college de Creully, petite salle
Séances : les mardis et vendredis scolaires de 17h15 a
18h15, cours constitués de : mélange de Latino, disco,
jazz, salsa..., spécialement adaptée pour les kids
(enfants)

Randonnée pédestre

A destination des adultes
Animatrice : Agnés MARIE
Site : chemins de Basse-Normandie

Séances : les samedis, 3 a 4 randos par mois, départ a
9h sur le point de départ, 12 km environ au mini et 25
km au maxi. Programme défini pour la saison.

Nombre maxi : 50

A destination des ados et adultes
Animateur : Francis AUDRY et Joél MARIE
Site_: Gymnase n°1 du collége de Creully, grande salle
Séances : - les vendredis scolaires, de 18 a 19h30 pour
les jeunes de 12 a 18 ans et pour les adultes.

Tout le matériel est prété par |'association pour
I'initiation (arc, fleches, protection avant bras et
palette doigt). La cible passe progressivement de 9m a
18m, par palier de 3m. Passage au tir avec viseur apres
les fétes de fin d'année.





